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はじめに
最初は「体重が軽いから？」と、感覚や経験則での会話をしていま
したが、どうやらそんなに単純ではないようです。「ケガを防ぐには何
をやるべき？」、それもひとつの要素だけではないようです。

SSBAチームはこの疑問の解決のため、国立スポーツ科学センター
（JISS）の総合支援を受け、より高度なパフォーマンスの実現のため
に、スポーツ科学の活用を行なっています。

SSBAチームの追求はずっと続いていきますが、これらの取り組みが

これから世界を目指す選手の皆さんの良いヒントになればと、その
一部の情報を提供いたします。

「なぜ日本の選手はスピードが出ないのか？」、スノーボードスロープ
スタイル・ビッグエアチーム（以下、SSBAチーム）のスポーツ科学はこ
の疑問から始まりました。
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パフォーマンス構造分析 JISSでは、科学的サポートを行う際、競技パフォーマンスを構成する
さまざまな要素同士のつながりをモデル化したパフォーマンス構造モデ
ルを活用しています。良い競技パフォーマンスを生むための因子や要
素間の関係について検討することができます。

次の2枚のページの図は、キッカーでのパフォーマンスを構造分析した
ものです。大会で勝利する＝ハイスコアを出す→ジャッジングの観点
から要素分解をしていく。「測ること」ができる要素を測定してデータ
化し、課題となる要素を検討します。

測定して得られたデータは、時に想像と異なる結果を示すこともあり
ます。課題解決には何を修正すればよいのか？よりムダなく成果を
出すために、やるべきことを見誤らないヒントを得ることができます。

ヒントを得たら、実践してみる、そしてまた異なる課題やヒントが出てく
る。検証と実践を繰り返していくことでハイパフォーマンス化をブラッ
シュアップしていきます。
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JISS科学サポート資料 
for SSBAチーム LINK

競技力向上のための測定と課題の検討 スノーボードのための筋力トレーニング

冬季競技のための　暑さ対策 SSBA選手のための遠征時の食事

メンタルコントロール
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スノーボードのための
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SSBA選手のための
遠征時の食事

メンタルコントロール
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https://jpn-sbssba.jp/wp-content/uploads/2024/08/file01.pdf
https://jpn-sbssba.jp/wp-content/uploads/2024/08/file02.pdf
https://jpn-sbssba.jp/wp-content/uploads/2024/08/file03.pdf
https://jpn-sbssba.jp/wp-content/uploads/2024/08/file04.pdf
https://jpn-sbssba.jp/wp-content/uploads/2024/08/file05.pdf
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